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Este libro presenta, con un enfoque fundamentalmente pr??ctico, los diferentes m?©todos de entrenamiento desde el punto  ...
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CONTENIDO • Aprender la técnica correcta y las posiciones iniciales para conseguir un entrenamiento más efectivo •  ...
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La musculaci??n, o el arte de desarrollar los musculos, ha adquirido en nuestros dias un lugar de excepcion en los siste  ...
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La musculación, o el arte de desarrollar los musculos, ha adquirido en nuestros dias un lugar de excepcion en los siste  ...
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El gran libro ilustrado de la gimnasia y la musculación
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Cada movimiento de musculación, de fitness o de gimnasia atlética afecta a uno o más grupos de músculos. Es muy impo  ...
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La Revolucion del Fitness (Spanish Edition)
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En este libro, La revoluci??n del fitness, se presenta el programa de entrenamiento Poder de 10. ?‰ste es un programa  ...
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Mujeres Guia De Los Movimientos De Musculacion: Descripcion Anatomica
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Enteramente dedicada a las mujeres, esta obra presenta todos los ejercicios necesarios para afinar la silueta. Acompa?±  ...





 
	 


[image: Fisiologia y metodologia del entrenamiento]





Fisiologia y metodologia del entrenamiento
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Editorial Paidotribo, 2002. — 196 p.La progresión del rendimiento deportivo en general y de los deportes de resistenc  ...
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Bases del entrenamiento deportivo
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Editorial Paidotribo. Consejo de Ciento, 245 bis, 1.0 1 93 453 50 33 http://www.paidotribo.com. E-mail: paidotribo@pai  ...
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