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, responde a pautas de funcionamiento cerebral. Para comprender el cerebro es fundamental en  ...
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· Martin Seligman de la felicidad y de lo que ésta significa para vivir una buena  ...
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la aventura más apasionante que puedas emprender. En El ladrón de cerebros, Pere Estupiny  ...
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entrenar y ejercitar el cerebro para mantenerlo en plena forma. 5. Cómo retener los contenidos   ...
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realmente importa que hayamos decidido. Para eso sirven las rutinas, Y puesto que todos y cada uno  ...
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inocentes con el amor le dejan con el coraz?n destrozado. A su tierna edad, se convence de  ...
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?©cnicas a la lucha continuada, con entrenamiento en la toma de decisiones y el pens  ...
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amistad y la pareja.En la estela de una de sus anteriores obras, El amor  ...
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