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Título original: You Are the Placebo — Making Your Mind Matter editor original: Hay House, california. Traducción:  ...
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El Cuaderno de Ejercicios se ha concebido como un elemento imprescindible para la clase, ya que  ...
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la silueta. Acompa?±ando a los ejercicios, se describen las especificidades de la mujer mediante unos  ...
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la representación gráfica de un tema y continúa con una serie de ejercicios variados. Se presta  ...
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unidad).- Se han incorporado ejercicios prácticos en el anexo de gramática.- Al final del libro hay un  ...
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volumen compacto incorpora en un único manual el libro del alumno, el cuaderno de ejercicios, una  ...
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Los alimentos que elegimos, lo que ahorramos o gastamos, cómo nos comunicamos, el ejercicio que  ...
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salud combinando el ejercicio con pesas, el descanso y la nutrici??n. Pueden ponerlo en pr??ctica de  ...
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, de forma clara y precisa, la mayoria de los movimientos de musculacion. Cada ejercicio est  ...
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