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Shunryu Suzuki Roshi creó un importante centro en San Francisco, desde el que sus discípulos continúan desarrollando  ...
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En el Zen nada puede sustituir al contacto directo con un verdadero Maestro de la Transmisión, y menos aún un libro. E  ...
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cuerpo, la mente y el espíritu, sino también el corazón. Así pues, este camino del bienestar es una práctica espir  ...
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El secreto de los años—El maravilloso poder del .. entrado en posesión de la única fuente de inspiración valedera  ...
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EL GRAN LIBRO. DE. LOS CHAKRAS. Conocimiento y técnicas para. Despertar
la energía interior. SHALILA SHAR&DOM. Y. BOD  ...
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Daniel Goleman. Inteligencia Social. La Nueva Ciencia de Las Relaciones Humanas http://psikolibro.blogspot.com   ...
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La filosofía de la mente es una de las disciplinas filosóficas de mayor crecimiento en los últimos años. Si bien es  ...
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El arte de amar
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satisfacción para el individuo angustiado, automatizado. enseñó, en la última década de su vida, Nyanaponika Maha  ...
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Ensayos sobre Budismo Zen (Segunda Serie) *. Ensayos sobre Budismo Zen (Tercera Serie) *. Manual of Zen Buddhism. Studi  ...
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“ Tu tarea no es buscar el amor, sino buscar y encontrar las barreras dentro de ti mismo que has construido contra él. ” ― Rumi
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